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คํานํา
1

"พลังงาน" ถือเป็นส่ิงมีคาและมีความจําเป็นตอการดํารงชีวิต
ประจําวันของเราทุกคน ซ่ึงความตองการ

ใชพลังงานมีอัตราท่ีเพิ่มข้ึนทุกปีในขณะท่ีพลังงานตาง ๆ มีอยูอยาง
จํากัด ดังนัน้ เราทุกคนจะตองชวยกันประหยัดพลังงานของชาติให
เพียงพอกับความตองการใช

ตามมติคณะรัฐมนตรี ไดกําหนดตัวชีวั้ด "ระดับความสําเร็จของ
การดําเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงาน" เป็นหน่ึงในกรอบการ
ประเมินผลการปฏิบัติราชการของสวนราชการ องคการบริการสวน
ตําบลดงมูลเหล็ก ไดตระหนักเห็นความสําคัญดังกลาว จึงไดกําหนด
มาตรการประหยัดพลังงานเพื่อสงเสริมใหขาราชการในสํานักงานไดใช
เป็นแนวปฏิบัติ และมีสวนรวมในการชวยกันประหยัดพลังงาน

ขอขอบคุณ บุคลากรในสังกัดท่ีไดตระหนัก และเห็นความ
สําคัญในการประหยัดพลังงาน อันจะนํามาเพื่อประโยชนแกทาง
ราชการ และประเทศชาติโดยสวนรวมตอไป

 

องคการบริหารสวนตําบลดงมูลเหล็ก
สํานักงานปลัด
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มาตรการประหยัดพลังงาน

ปิดไฟทุกครัง้เม่ือไมมีการใชงาน
ถอดปลัก๊ไฟ หรือ ปิดสวิตซไฟทุกชนิดเม่ือเลิกใชงานทุกครัง้
ไฟฟ า และแสงสวางในหองทํางานใหเปิดเฉพาะเทาที่จําเป็นตอการใชงาน
ใชแสงสวางจากธรรมชาติเขาชวย โดยการเปิดมานเพ่ือลดจํานวนการเปิดไฟ
หามชารจแบตเตอรร่ีโทรศัพทมือถือสวนตัวในสถานที่ทํางาน

ไฟฟา

เคร่ืองปรับอากาศ

ตูเย็น

องคการบริหารสวนตําบลดงมูลเหล็ก
มาตรการประหยัดพลังงาน

เริ่มเปิดตัง้แตเวลา 10.00 น. ถึงเวลา 12.00 น. ในชวงเชา
ปิดพักชวงกลางวัน ตัง้แตเวลา 12.00 น. ถึงเวลา 13.00 น. และใน
ชวงบาย เวลา 13.00 น. ถึงเวลา 16.00 น. ตัง้อุณหภูมิเคร่ืองปรับ

อากาศทุกครัง้ที่ไมอยูในหองเกิน 1 ชัว่โมงหมัน่ทําความสะอาดแผน
กรองอากาศ เพื่อลดการเปลืองไฟ ในการทํางานของเคร่ืองปรับอากาศ

ตัง้หางจากผนัง 15 เซนติเมตร
ภายในตูเย็นไมควรมีปริมาณที่แชมากเกินไป และหมัน่ทําความสะอาด
เลือกตูเย็น ฉลากประหยัด เบอร 5
ไมควรนําของรอนหรือยังอุนแชในตูเย็น
ควรปิดใหสนิททุกครัง้หลังเปิด
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มาตรการประหยัดพลังงาน

ไมควรเปิดโทรทัศนทิง้ไวเพื่อตองการฟังแตเสียง และควรปิดเม่ือไมมีคนดู
ไมควรปิดโทรทัศนดวยรีโมทคอนโทรล ควรปิดสวิทซที่ตัวเคร่ืองทุกครัง้
ไมเปิดโทรทัศนรายการเดียวกันในเวลาเดียวกัน คนละเคร่่ือง

โทรทัศน

น้ํามัน

น้ําประปา

องคการบริหารสวนตําบลดงมูลเหล็ก
มาตรการประหยัดพลังงาน

พยายามลดการเดินทางที่ไมจําเป็น โดยใชการติดตอทางโทรศัพทแทน
ใหวางแผนเสนทาง หากไปทางเดียวกันก็ใหใชรถคันเดียวกัน

ศึกษาเสนทางกอนออกเดินทางทุกครัง้
ตรวจสอบสภาพรถยนตใหพรอมกอนออกเดินทางทุกครัง้

ขับข่ีใชความเร็วไมเกิน 90 กิโลเมตรตอชัว่โมง

ใชน้ําประปาอยางประหยัด ไมควรเปิดน้ําทิง้ไว
สํารวจ ตรวจสอบ สุขภัณฑ วัสดุ และอุปกรณหองน้ํา ป องกันการรัว่ไหล
ของน้ําอยางสม่ําเสมอ ซอมบํารุงการรัว่ไหลของน้ําทันทีที่ตรวจสอบ
เปลี่ยนอุปกรณการใชน้ําที่มีคุณภาพ
หามลางรถสวนตัวในสถานที่ทํางาน
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มาตรการประหยัดพลังงาน

ใหมีน อยจุดที่สุด ถอดปลัก๊ออกทุกครัง้ที่ไมมีการใชงานชวงเวลาของวัน
ใสน้ําใหพอเหมาะกับความตองการ อยาใหน้ําแหง หรือปลอยใหระดับน้ําตํ่า
กวาขีดที่กําหนด เลือกใชรุนที่มีฉนวนกันความรอนที่มีประสิทธิภาพ

กาตมน้ําไฟฟา

เคร่ืองคอมพิวเตอร

เคร่ืองถายเอกสาร

องคการบริหารสวนตําบลดงมูลเหล็ก
มาตรการประหยัดพลังงาน

ไมเปิดเคร่ืองคอมพิวเตอรทิง้ไวนาน ๆ หรือหากไมใชเกิน 1 ชัว่โมงควร
ปิดเคร่ือง ตัง้ระบบพักหน าจอเม่ือไมใชงานนานเกิน 15 นาที

ถอดปลัก๊และปิดสวิทซทุกครัง้หลังจากเลิกใชงาน
ใชกระดาษใชแลว 1 หน า สําหรับพิมพเอกสารที่ไมสําคัญ

ควรตัง้อยูนอกหองปรับอากาศ ถอดปลัก๊เม่ือเลิกใชงาน ถายเอกสาร
ฉบับที่จําเป็น โดยใชกระดาษทัง้สองหน า เลือกใชหรือเชาเคร่ืองถาย
เอกสารที่มีระบบประหยัดพลังงาน
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108 วิธี
 ประหยัดพลังงาน

ป ร ะ ห ยั ด นํ�า มั น โ ด ย

1. ตรวจสอบลมยางเป็นประจํา 
2. สับเปล่ียนยางตรวจตัง้ศูนยลอตามกําหนด
3. ดับเครื่องทุกครัง้เมื่อตองจอดรถนานๆ
4. ใชเกียรใหเหมาะสมกับสภาพเสนทาง
5. ไมออกรถกระชากจนดังเอีย๊ด6. ไมเรงเคร่ืองยนตตอนเกียรวาง (เบิล้เครื่อง)
7. ตรวจเช็คเคร่ืองยนตสมํ่าเสมอ
8. ไมตองอุนเครื่อง ขับชาๆ เครื่องจะอุนเองที่ 1-2 กิโลเมตรแรก
9. ไมบรรทุกน้ําหนักเกินพิกัด
10. ใชระบบการใชรถรวมกัน (Car Pool)
11. ใชโทรศัพทแทนการเดินทาง
12. เดินทางใกลๆ ใชจักรยาน
13. โทรนัดลวงหน ากอนเดินทาง
14. ศึกษาแผนที่ในการเดินทางใหดี
15. ใชโทรสารไปรษณีย หรืออินเตอรเน็ต แทนการสงเอกสารดวยตัวเอง
16. กําหนดเสนทางและชวงเวลาการเดินทางใหเหมาะสาม
17. หมัน่ศึกษาทางลัด จะประหยัดทัง้เวลาและน้ํามัน
18. เปาทําความสะอาดไสกรองอากาศ และเปลี่ยนไสกรองอากาศ และเปลี่ยนไส
กรอง อากาศตามความเหมาะสม
19. ไมควรลากเกียรตํ่านานๆ
20. ไมติดตัง้อุปกรณแตงรถ ที่จะทําใหเครื่องยนตทํางานหนักขึ้น
21. ใชน้ํามันที่มีคาออกเทน เหมาะกับชนิดของรถ
22. เปลี่ยนน้ํามันเคร่ือง และไสกรองน้ํามันเคร่ือง ตามความเหมาะสม
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ป ร ะ ห ยั ด นํ�า มั น โ ด ย

23. งดใชรถยนตสวนตัว สัปดาหละ 1 วัน
24. ไมควรปรับเคร่ืองปรับอากาศใหเย็นเกินไป
25. จอดรถในที่รวม เพื่อลดอุณหภูมิในรถ
26. ไมเลีย้งคลัตช เรงเคร่ือง เพ่ือไมใหรถไหลขณะอยูบนทางลาด

ป ร ะ ห ยั ด ไ ฟ ฟ� า โ ด ย
27. ปิดสวิตชไฟและเคร่ืองใชไฟฟ าทุกครัง้ที่เลิกใชงาน
28. เลือกอุปกรณไฟฟ าที่มีฉลากเบอร 5
29. ถาออกจากหองเกิน 1 ชัว่โมง ปิดเคร่ืองปรับอากาศทุกครัง้
30. หมัน่ทําความสะอาดแผนกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศ
31. ใสเสื้อผาใหเหมาะสมกับสภาพเมืองรอน ชวยประหยัดคาไฟเคร่ืองปรับ
อากาศ
32. ตัง้อุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส
33. ตรวจสอบอุดรอยรัว่ในหองและปิดประตูทุกครัง้กอนใชเคร่ืองปรับอากาศ
34. หลีกเล่ียงการเก็บวัสดุที่ไมจําเป็นในหองปรับอากาศ
35. ติดตัง้ฉนวนกันความรอนรอบผนังและบนเพดาน
36. ใชมูลี่หรือกันสาด ป องกันแสงแดดกระทบตัวอาคาร เพื่อไมใหเคร่ืองปรับ
อากาศทํางานหนัก
37. ติดตัง้อุปกรณควบคุมการปิดเปิดประตูในหองที่มีเครื่องปรับอากาศ
38. ปิดไฟทุกพักเที่ยง
39. ปลูกตนไมรอบๆอาคาร เพื่อเพิ่มความเย็นและบดบังแสงแดดใหแกอาคาร
40. สรางรมไมใหญเพื่อลดอุณหภูมิใหอาคาร
41. ปลูกพืชคลุมดินเพื่อลดความรอนจากไอดิน
42. หลีกเล่ียงการใชเฟอรนิเจอรที่อมความรอน เชน เกาอีน้วม หรือสักลาดใน
หองปรับอากาศ
43. เลือกซ้ือพัดที่มีเคร่ืองหมายมาตรฐานรับรอง
44. ถาไมจําเป็น ควรใชพัดลมแทนเคร่ืองปรับอากาศ
45. ใชหลอดผอมจอมประหยัด
46. ใชบัลสาสตอิเล็กทรอนิกสคูกับหลอดผอมจอมประหยัด
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ป ร ะ ห ยั ด ไ ฟฟ� า โ ด ย

47. ใชโคมไฟที่มีแผนสะทอนแสง เพื่อชวยกระจายความสวาง
48. ใชสีออนตกแตงอาคาร เพื่อลดอุณหภูมิจากภายนอกอาคาร
49. ใชหลอดไฟที่มีวัตตตํ่าสําหรับการเปิดไฟไวทัง้คืน
50. ติดตัง้ไฟเฉพาะจุดแทนการเปิดไฟทัง้หอง
51. ใชสีออนภายในอาคาร เพื่อทําใหหองสวางขึ้น
52. ใชแสงสวางจากธรรมชาติใหมากที่สุด
53. ถอดหลอดไฟออกครึ่งหน่ึงในบริเวณที่ตองการแสงสวางน อย
54. ปิดตูเย็นใหสนิททุกครัง้หลังปิด
55. ไมควรเปิดตูเย็นบอย หรือนําของรอนเขาแชในตูเย็น
56. ตรวจสอบขอบยางประตูตูเย็นไมใหเสื่อม
57. เลือกขนาดตูเย็นใหเหมาะกับขนาดของครอบครัว
58. ละลายน้ําแข็งในตูเย็นอยางสมํ่าเสมอ
59. เลือกซ้ือตูเย็นประตูเดียวประหยัดกวานะ
60. ตัง้สวิตชอุณหภูมิในตูเย็นใหเหมาะสม
61. ไมควรพรมน้ําจนแฉะเวลารีดผา เพระทําใหตองใชไฟในการรีดมากขึ้น
62. ดึงปลัก๊เตารีดออกกอนรีดผาเสร็จเล็กน อย ความรอนที่เหลือยังใชรีด ตอได
63. เสียบปลัก๊แลว ควรรีดผาใหเสร็จในคราวเดียว
64. เลือกภาชนะใหเหมาะสมกับปริมาณอาหารที่ปรุง
65. ใสผาใหเต็มพิกัดเคร่ืองซักผาทุกครัง้ที่ใช
66. ตากเสื้อกับแสงแดด ประหยัดกวากรอบ (หอมกวาดวย)
67. ปิดโทรทัศนทุกครัง้ ทันทีที่ไมมีคนดู
68. ไมปรับจอโทรทัศนใหสวางเกินไป
69. ดูโทรทัศนรวมกันเครื่องเดียวทัง้บาน
70. เช็ดผมใหหมาดกอนใชเปาผม
71. ใชเตาแกสหุงตม ประหยัดกวาเตาไฟฟ า
72. ดึงปลัก๊กาตมน้ําไฟฟ าออกทันทีเมื่อน้ําเดือด
73. อยาเสียบปลัก๊หมอหุงขาวทิง้ไวตลอดเวลา
74. แยกสวิตชไฟฟ าออกจากกันทัง้บาน เพื่อสามารถเลือกเปิดปิดไดเฉพาะจุด
75. ไมติดตัง้อุปกรณที่ปลอยความรอน ในหองที่ใชเครื่องปรับอากาศ
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ป ร ะ ห ยั ด ไ ฟฟ� า โ ด ย

76. หมัน่ซอมบํารุงอุปกรณไฟฟ า
77. อยาเปิดคอมพิวเตอรไวถาไมใชงาน
78. ดูสัญลักษณ ENERGY STAR กอนซื้ออุปกรณไฟฟ าของสํานักงาน

ป ร ะ ห ยั ด นํ�า โ ด ย

79. หมัน่ตรวจสอบการรัว่ไหลของน้ํา
80. ไมเปิดน้ําทิง้ไวตอนโกนหนวดแปรงฟัน หรือถูสบู
81. ใชสบูเหลวแทนสบูกอนเวลาลางมือ เพราะจะใชน้ําน อยกวา
82. รองน้ําซักผาแคพอดีใช อยาเปิดทิง้ไวตลอดการซัก
83. ใชบัวรดน้ําแทนสายยางฉีดน้ํา
84. ไมควรใชสายยางลางรถ และอยาเปิดน้ําไหลตลอดเวลา
85. ลางรถเทาที่จําเป็น
86. หมัน่ตรวจสอบทาน้ําในบานวามีรอยรัว่หรือไม
87. ลางผักผลไมในอางหรือภาชนะ
88. ลางจานในอางลางจาน
89. หมัน่ตรวจสอบจุดรัว่ซึมของชักโครก
90. ใชสุขภัณฑประหยัดน้ํา
91. ติดอุปกรณเติมอากาศที่หัวกอก
92. ไมควรรดน้ําตนไมตอนแดดจัด
93. อยาทิง้น้ําดื่มที่เหลือโดยเปลาประโยชน
94. รินน้ําใหพอดีดื่ม
95. ติดตัง้ถังเก็บน้ําไวบนชัน้สูงสุดของอาคาร

96. ใชกระดาษใหคุมทัง้ 2 หน า
97. สงตอเอกสารแทนการถาย สําเนาหลายๆชุด
98. ใชกระดาษขนาดเล็กปะหน า โทรสารแทนกระดาษเต็มแผน
99. สงผานขอมูลขาวสารทางคอมพิวเตอร ชวยลดขัน้ตอน ชวยลดพลังงาน

ป ร ะ ห ยั ด พ ลั ง ง า น อื� น ๆ โ ด ย
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ป ร ะ ห ยั ด พ ลั ง ง า น อื� น ๆ โ ด ย

100. งดการใชจานกระดาษและแกวกระดาษ ในงานสังสรรค
101. แยกประเภทขยะ
102. ขึ้นลงชัน้เดียว ไมตองใชลิฟท
103. ไมควรใชผลิตภัณฑที่ใชไดครัง้เดียวแลวตองทิง้
104. ใชผลิตภัณฑที่สามารถนํากลับมาใชใหมได
105. ใชสินคาที่บรรจุภัณฑสามารถผานกระบวนการนํากลับมาใชใหมได
106. ทําความสะอาดรังผึ้งของเตาถานกอนใช จะชวยใหการเผาไหมดีขึ้น
107. ใชตะกราหรือถุงผาไปจายตลาด
108. ปลูกฝังคานิยมใหเด็กไมใชทรัพยากรอยางสูญเปลา
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ภาคผนวก
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ผู้ จั ด ทํา เ อ ก ส า ร

10
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